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ಜಗದ್ಗುರುಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಪರಮಗುರುಗಳಾದ 
ಶ್ರೀಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ವೆದಾಂತದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದಸ್ಥಾನವಿದೆ. 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾಗ್ರೇಸರರಾದ ಶ್ರೀಶುಕಮಹರ್ಷಿಗಳ ಶಿಷ್ಕರೆಂಬ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದ 
ಆಮಹನೀಯರು ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿಗೆ ವಿವರಣರೂಪವಾದಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಬರೆದು 
ಅಜರಾಮರಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಗಳಾದರು. ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರು ಆಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು 
ಬರೆದುದ್ದಲ್ಲದೇ ತಮ್ಮಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಉದಹರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಎಂದು ಅತ್ಯಂತಗೌರವದಿಂದ ಗೌಡಪಾದರನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಮಹನೀಯರಾದ 
ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಈಶ್ವರಕೃಷ್ಣವಿರಚಿತ ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು, 
ಸುಭಗೋದಯಸ್ತೋತ್ರಮುಂತಾದ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಿದೆ. 
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ಮುಕ್ಕಾಂ : ಶ್ರೀ ಕೈವಲ್ಯ ಮಠ ಶ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗೋಕರ್ಣ 
ದಿನಾಂಕ : 22-08-2008 


ಅಸ್ಮದತ್ಯಂತ ಪ್ರೇಮಾಸ್ಟದೀಭೂತ ಶಿಷ್ಯವರ್ಯ ಉಡುಪಿನಿವಾಸೀ 
ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಾಂಡುರಂಗ ಶೆಣೈ ಇವರಿಗೆ 


ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮರಣೆ ಪೂರ್ವಕ ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂದೇಶ । 


ಶ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಆದಿಗುರು ಪೂಜ್ಯಪಾದ ಶ್ರೀಮದ್‌ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಅನೇಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ನ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಭಾಷ್ಯವು 
“ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಕಾರಿಕಾ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸಾಂಪ್ರತ ಪೂಜ್ಯ ಪಾದರು 
ಬರೆದ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಲಭವಾಗಿರುವ “ಸುಭಗೋದಯ” ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಶ್ರೀ ಯು. ಪುಂಡಲೀಕ ಶೆಣೈ ಮೆಮೋರಿಯುಲ್‌ 
ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ ವತಿಯಿಂದ ತಾವು ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಸಂತೋಷದ ವಿಷಯ. ಗ್ರಂಥ 
ಪ್ರಕಾಶನವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿ, ಗ್ರಂಥದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲೇ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಶಿಷ್ಯ ವರ್ಗದವರ 
ಕುಂಡಲೀನೀ ಚಕ್ರಗಳು ಜಾಗ್ರತವಾಗಲೆಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತೇವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡ ನಿಮಗೆ ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಕಲ್ಯಾಣಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಲೆಂದು ಶ್ರೀ ಭವಾನೀಶಂಕರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದಗಳು. 
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ನಿರ್ಗುಣ ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮದ ಉಪಾಸನೆಯು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದಾಗಿ ಶೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಸಮ 
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ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾನೆ. -ಶಕ್ತಿ ಅಭೇದವೆಂದು ಆಗಾಗ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಧಗವಂತವನ್ನು ತಾಯಿಯೆಂದು 
ಭಕ್ತನು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ತನ್ನ ಗುರಿಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾನೆಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಅವರೂ ಸಹ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ನಮಗೆ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯ 
ರೆ. ಆ ಶಾಯಿ , ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಳು, ಆನಂದಸ್ಯರೂಪಳು 
ಹಾಗೂ ನಿತ್ಕಳು. ಅವಳ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಭಕ್ತನು ತನ್ನೆಲ್ಲ ಐಹಿಕ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಲ್ಲದೆ. ಫಲದ 
ಬಯಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧಹೃದಯದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಭಕ್ತನ ಮೋಕ್ಷದ ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆರೆಯಬಲ್ಲಳು. 
ಬೀತ್ರವು ಅಂತಹ ಶಾಯಿಯ ಉಪಾಸನೆ. <: ಅದ್ವೈತ 
ಮತದ ಶ್ರೀಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಇದನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದ್ವೈತವು ಕೇವಲ 
ತೆ. ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮಾದ ಶಿ sisien oen N 
pe aby ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರೂ, ಇದು ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿಯಂತೆ ಜನಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು 
ಇನ್ನೂ ಗಳಿಸಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಇದು ಪಂಡಿತರ ಇದುವರೆಗೂ ಒಂದೊ, 


ಸರಳವಾಗಿಯೂ, ಸಾಕಷ್ಟು ವಿವರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಗೌಡಪಾದರ ಕುರಿತ ಶಣೈರವರ 
ಸಂಶೋಧನೆಯು ಭಾರತೀಯ ವೇದಾಂತ ಮತ್ತು ತಂತ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯದ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೂ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ 
ಹಾಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಗೂ ಮಹದುಪಕಾರವನ್ನು 


srrerqritzurerard ಗಣಗಿ 
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ಆರ್ಯ ಸ್ಯಾಥೋ ಗೌಡಪಾದಸ್ಯ ಪಾದಾ- 
ವಭ್ಯರ್ಚ್ಯಾಸೌ ಶಂಕರಃ ಪಂಕಜಾಭ್‌ | 
ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧಾ ಸಂಭ್ರಮಾಕ್ರಾಂತ ಚೇತಾಃ 
ಪ್ರಹ್ಹಸಸ್ಥಾವಗ್ರತಃ ಪ್ರಾಂಜಲಿಃ ಸನ್‌ I 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ದಿಗ್ಗಜಯ II ೧೬-೩೬ II 


ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಧ್ಯಾನಸ್ಥರಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವರಿಗೆ 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ದರ್ಶನವಾಯಿತು. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಪೂಜ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಪಾದ ಕಮಲಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
ವಿನಯದಿಂದ ಅವರೆದುರಿಗೆ ಕೈಮುಗಿದು ನಿಂತರು. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ 
ಅಂತರಂಗವು ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಸಂಭ್ರಮಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿದ್ದವು. 

ಶ್ರೀ ಮಾಧವೀಯ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ದಿಗ್ವಿಜಯ: 


******** 


“Gaudapada's contribution to Indian Philosophical 
Thought” ಎಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ The following observations in 
the connection, which clearly bring out the signifi- 
cance and importance of the contribution of both 
Sri Gaudapada and Sri Shankaracharya. 


mireag wa +(Tgqrerarafurrmfšrtq qesd: 
ZS LEGE | 
aq titsarerad: a ಕಾಕರ್ಷಗಾಗೆ ANRT, | 
aq Menari: ARA asgi: mAT, | 
aq menard: afd sgl: rga 


ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಕಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬಯಸಿದುದನ್ನು 
ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಸೂಚಿಸಿದ್ದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಕಾರಣವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಸಾಧಿಸಿದನ್ನು 


ನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಯಾವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಬೆಲೆ ನೀಡಿಲ್ಲವೋ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಅಂತಹ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಅವಲೋಕಿಸದೆ ಸಾರಾಸಗಟು ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ನಿರ್ಧಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿ ತಿಪ್ಪೆಗೆಸೆಯುವಂತೆ ವರ್ಜಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ವರ್ಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಿ ನಿರ್ದ್ವಂಸಗೈದಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯೆನಿಸಿರುವ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಪರಮ ಗುರುವರ್ಯರಿಂದ ಶ್ರುತಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
""ಮಾಯಾವಾದ''ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ತನ್ನ ಪ್ರಗಲ್ಪ ಪಾಂಡಿತ್ಯ, ಅಸಾಧಾರಣ 
ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ » ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದ ವಾಕ್ಷಟುತ್ತಗಳಿಂದ ಸಕಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿ; 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಭಾರತದ ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ತತ್ತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವಾಜ್ನಯಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿವಂತರು. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ "ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ಫೋತ್ರಮ್‌' 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸುಭಗ ಅಂದರೆ ಭಗವತಿ ದೇವಿ. ಉದಯ 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶನ. ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಹಾಗೂ ಶರೀರದ ಕುಂಡಲಿನಿ ಚಕ್ರಗಳ 
ಜಾಗೃತಿಯ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. ಭಗವತಿ ದೇವಿಯ ಪ್ರಕಾಶನವಾದುದರಿಂದ 
“ಸುಭಗೋದಯ'. 
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ದೇವಿಯ ಹದಿನೈದು ರೂಪಗಳು. ಲಲಿತಾಸಹಸೃನಾಮದಲ್ಲಿಯೂ 
‘MBM’ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ, ಸುಭಗ ಅಂದರೆ ಕುಂಡಲಿನಿ, 
ಉದಯ ಅಂದರೆ ಜಾಗೃತಿ. ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವುದೇ 
“ಸುಭಗೋದಯ'. 
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1) ಮೂಲಾಧಾರ 2) xə, xe s 3) ಮಣಿಪೂರ 4) ಅನಾಹತ ಚಕ್ರ 
5) ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ 6) ಆಜ್ಞಾಚಕೃ 7) ಸಹಸ್ರಾರ. 

ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರ ಈ ಮೂರು ಶರೀರದ ಹೊಕ್ಕಳು 
ಹಾಗೂ ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದ ಚಕ್ರಗಳು. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರವು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಭಾಗ ಹಾಗೂ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ಚಕ್ರ. ಅನಾಹತ ಹಾಗೂ ವಿಶುದ್ಧಗಳ 
ನಡುವೆಯೊಂದು ಚಕ್ರವಿದೆ. ಅದು ಹೃದಯಕಮಲ (ಹೃತ್ಯಮಲ). ವಿಶುದ್ಧ 
ಚಕ್ರವು ಗಂಟಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಆಜ್ಞಾಚಕೃ ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವಿನ 
ಚಕ್ರ. ಮೂರನೆ ಕಣ್ಣು "ದಿವ್ಯ WH’ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಜ್ಞಾಮತ್ತು 
NBA, ONG ನಡುವೆಯೊಂದು ಚಕ್ರವಿದೆ. ಅದೇ ಶಿರೋಚಕ್ರ. ಅದು 


ಶರೀರದ ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿ ಭಾಗ. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಸಹಸ್ರಾರ. ಶರೀರದ ನೆತ್ತಿಯಿಂದ 
ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
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Incoming Primary Cosmic Energy Through Meditation 
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ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮಾನಸಿಕ 
ಪ್ರಶಾಂತತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನ ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ ಪಾಪಮುಕ್ತರಾಗಿ 
ಮುಮುಕ್ಸುಗಳಾಗುತಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಧ್ಯಾನ ಸುಲಭವಾಗಲು 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥ "ಸುಭಗೋದಯ ಸೋತ್ರಮ್‌' ಹಾಗೂ ಜಗದ್ಗುರು 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು "ಸೌಂದರ್ಯ ಲಹರಿ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ ರಚಿಸಿ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ವಿಸಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಮೈಸೂರಿನ ಯಾದವಗಿರಿಯ RIMSES ಸ್ವಾಮಿ ಶ್ರೀ ಜಿತಕಾಮಾನಂದಜೀ 
ಯವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ಶ್ರೀ ಮೋಹನಾನಂದಜಿಯವರು ತಮ್ಮ 
ಬಳಿ ಇರುವ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ "ಸುಭಗೋದಯ 
ಸೋತ್ರಮ್‌' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ ನನಗೆ ತೋರಿಸಿದರು. ಅವರ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು 
ಅದರ Xerox ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡೆನು. 

ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡಲು ನಾನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ 
ಶರ್ಮಾರವರನ್ನು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ತಾವು ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು 
ರಚಿಸಿದ "ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕಾ ಭಾಷ್ಯ'ವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, “ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರ 'ವನ್ನು ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿಯವರಿಂದ ಮಾಡಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ನನಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದರು. 

ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾರವರ ಮುಂದಾಳತ್ವದಲ್ಲಿಕನ್ನಡ 
ಅನುವಾದ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿಯವರು ಮೂರು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದರು. ಕೂಡಲೇ ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. 

ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮದ ಸ್ವಾಮಿ ಜಿತಕಾಮಾನಂದಜಿ, ಸ್ವಾಮಿ 
ಶ್ರೀ ಮೋಹನಾನಂದಜಿಯವರಿಂದ ಅನುಗ್ರ ಹಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಧನ್ಯತಾಭಾವದಿಂದ ನಾನು ಸ್ಥರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಈ ಕಾರ್ಯ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತರಾದ ವಿದ್ವಾಂಸರುಗಳಿಗೆ ನಾನು 
ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ಯು. ಹರೀಶ ಪಿ. 
3.11-2008 (ಆಡಳಿತ ಮೊಕ್ತೇಸರರು) 
ಉಡುಪಿ 5 e ಯು. ಫಂಡಲೀಕ ಶೆಣ್ಣೆ "ಮೆಮೋರಿಯಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ 


ನಿವೇದನೆ 


ಸುಭಗೋದಯವು ಶಾಕತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತದೆ. ಶೈವ, ವೈಷ್ಣವ, ಶಾಕ್ತ- 
ಎಂದು ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಈ ತಂತ್ರಗಳು ದರ್ಶನಗಳಂತೆ ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಹೊರಟಿದ್ದರೂ ಉಪಾಸನಾ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತವೆ. ಈ ತಂತ್ರಗಳ ರಾಶಿ 
ವಿಪುಲವಾದದ್ದು. ಶಾಕ್ತತಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಕೌಲಾಚಾರ', "ಸಮಯಾಚಾರ' ಎಂದು 
ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳುಂಟು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯಾಚಾರವು ವೇದಸಮೃತವೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸುಭಗೋದಯವು ಸಮಯಾಚಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು "ಸುಭಗೋದಯ'ವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅದ್ವೈತ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕವಾದ ಒಂದು ಉಪಾಸನಾ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ 
ತರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ "ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು: ಇದನ್ನಲ್ಲದೇ "ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾ ರತ್ನ ಸೂತ್ರ 'ವೆಂಬ n ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ 
ಇವರು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಿದೆ. 

ಸುಭಗೋದಯದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೆರಡು ಶಿಖರಿಣೀ ವೃತ್ತದ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದು 
ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಉಪಾಸನಾ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಶಿಷ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
“ಸೌಂದರ್ಯಲಹರೀ' ಎಂಬ ಸ್ತೋತ್ರಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಚಕ್ರೋಪಾಸ ಸನೆಯನ್ನೇ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೂ ಮನೋಹರವಾಗಿಯೂ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸ್ಪ್ರೋತ ವು 
ಸುಭಗವಾದ ಶಿಖರಿಣೀ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿದೆ. 

ಆಚಾರ್ಯರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಅದ್ವೈತ ಮಠಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರೋಪಾಸನೆ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿದೆಯೆಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ ) ಸ್ಮರಣೀಯವಾದದ್ದು. 

koca ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಸುಭಗಾ ಎಂದರೆ ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ವ ರ್ಯಸಂಪನ್ನಳಾದ 
ಭಗವತೀ ದೇವಿ ಎಂದರ್ಥ. ಷಡುಣ್ಯೆಶ್ವ ರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಂದು ಹೆಸರು. 

ಐಶ್ವರ್ಯಸ್ಯ ಸಮಗ್ರಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಯಶಸಃ ಶ್ರಿಯಃ । 

ಜಾ a HAL, ್ಲನಯೋಶ್ಲೈವ ಷಣ್ಣಾಂ ಭಗ ಇತೀರಣಾ II 

ಎಂಬೀ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಗ ಶಬ್ದಾರ್ಥವು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಐಶ್ವರ್ಯಗಳೆಂದರೆ 
ಅಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಗಳು. 

ಅಣಿಮಾ ಮಹಿಮಾ ಚೈವ ಗರಿಮಾ ಲಫಿಮಾ ತಥಾ | 

ಪ್ರಾಪ್ತಃ ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯಮೀಶಿತ್ವಂ ವಶಿತ್ವಂ ಚಾಷ್ಟಸಿದ್ಧಯ: II 

ಭಗವಾನ್‌, ಭಗವತೀ ಎಂಬ ಎರಡು ಶಬ್ದಗಳು ಈ ರೀತಿ ವ್ಯತ್ಸನ್ನವಾದವು. 


ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿವಪತ್ನಿಯಾದ ಉಮಾದೇವಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ವರ್ಣನೆಯಿದ್ದರೂ ಈ ಉಮೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಒಂದು ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. “ಲಕ್ಷ್ಮಿ e, ಸರಸ್ವತೀ, ಪಾರ್ವತೀ ಈ ಮೂವರೂ ಶಕ್ತಿ ಶಬ್ದದಿಂದ 
ಗೃಹೀತರಾಗುತ್ತಾರೆ. “ಉದಯವೆಂದರೆ ಪ ಪ್ರಕಾಶನವೆಂದರ್ಥ. ಸುಭಗಾದೇವಿಯ 
ಪ್ರಕಾಶನವು ಯಾವ ಸ್ತೋತ್ರ ದಲ್ಲಿದೆಯೋ ಅದು ಸುಭಗೋದಯ ಅಥವಾ 
mira ty ಎಂದರ್ಥ. ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪರಾವಾಗ್ರೂಪದಿಂದ ಇರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆರು ಚಕ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಏಳನೆಯದಾದ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಏರಿಸುವ ಪರಿಯೇ ಸುಭಗೋದಯ. 
ಮೂಲಾಧಾರ, ಮಣಿಪೂರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧಿ ಆಜ್ಞಾಇವು 
ಷಟ್‌ ಚಕ್ರಗಳು. ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವು ಏಳನೆಯದು. ಈ ಸುಭಗೋದಯಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀ ಜಯಮಂಗಲಾಚಾರ್ಯರೆಂಬ ವಿದ್ವದ್ವರೇಣ್ಯರಾದ ಯತಿಗಳು 
"ಅಮೃತರುರಿ' ಎಂಬ ವಿಸ್ತೃತವಾದ ಮತ್ತು ಬಹು ಮೂಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು 
ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಹಾತ್ಮರು ಶಾಕ್ತ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಚಕ್ರೋಪಸನಾ 
ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತರೂ ಆಗಿದ್ದರೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರದ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ವಿಸರಣೆಯೇ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಉಡುಪಿಯ ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ ಅವರು 'ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕೆ'ಯೊಡನೆ ಈ 
ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರತಿಯನ್ನೂ ನನಗೆ ಕಳಿಸಿ ಈ ಎರಡು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ 
ಅನುವಾದಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದರು. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅನುವಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲವೇ ಬೇಕಾದೀತೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಅನುವಾದಿಸಲು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡೆನು. "ಸುಭಗೋದಯ'ದ ಅನುವಾದ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನನ್ನ ಮಿತ್ರರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿ 
ಎಂಬವರಿಗೆ, ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಶೆಣೈ ಅವರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಒಪ್ಪಿಸಿದೆನು. 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿ ಅವರು ಈ ಸುಭಗೋದಯದ 
ಅನುವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ತಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೀಣರಾದ್ದರಿಂದ ಈ ಅನುವಾದವು ಸಮರ್ಪಕವೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವೂ 
ಆಗಿದೆಯೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ತೀವ್ರವಾದ ನನ್ನ ನೇತ್ರದೋಷದಿಂದ 
ಅನುವಾದದ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯನ್ನು ಓದಿ ನೋಡಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಅನುವಾದವು ಸುಭಗವಾಗಿಯೇ ಬಂದಿದೆಯೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಅದರ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು ಬಹು ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಅನುವಾದಕರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಮೂಲ 


ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಬರೆದ ಸರಳವಾದ ಅರ್ಥ ಈ ಅನುವಾದದಲ್ಲಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಓದುಗರಿಗೆ ತಂತ್ರಶಾಸ್ತದ ವಿಸಾರವಾದ ವಿವರಣೆ ಅನಾವಶ್ಯಕವೂ ಹೌದು. 
ಈ ಸುಭಗೋದಯವನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿ ಅವರಿಗೂ, ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ 
ಅವರಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ಣವಾದ ಧನ್ಯವಾದಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು - 85 ಇತಿ ಸಜ್ಜನ ವಿಧೇಯ 
ತಾ. 4-6-2008 ವಿದ್ದಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾ 


ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ ರಾಜ್ಯದ ನರ್ಮದಾ ನದಿ ತೀರದ ಓಂಕಾರೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಗೌಡಪಾದ ಗುಪಾದೊಳಗಿರುವ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಶಿಲಾ ಮೂರ್ತಿ 


Oe: 
ಅನುವಾದಕರ ನುಡಿ 


ಶ್ರೀ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಗುರುವರ್ಯರಾದ ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾ ಅವರು ಶ್ರೀ ಭಗವದ್‌ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ 
ವಿರಚಿತ "ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರ''ವನ್ನು, ಉಡುಪಿಯ ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಅನುವಾದಿಸಿಕೊಡು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಅದರಂತೆ 
ಅನುವಾದವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ, ಪಿಂಡಾಂಡ, ಷಟ್ಟಕ್ರ, ಪಂಚದಶೀ 
ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ರೇಖಾತ್ಮಕ-ತಶ್ರೀಚಕ್ರ ಇವುಗಳ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು 
ಶ್ರೀ ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರವು ಸಾಧಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಚಕ್ರದ 
ಸಮಗ್ರ ಸ್ವರೂಪವೂ ಸಮಯಮತಾನುಸಾರ ಉಪಾಸನಾ ಪ್ರಕಾರಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. ಇದು ಸರಳ ಭಾವಾನುವಾದ ಅರ್ಥಜ್ಞಾ ಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಭಾಷ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನೂ, ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಅನುವಾದವು 
ಕನ್ನಡ ಓದುಗರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದರೆ ನಾನು ಕೃತಾರ್ಥ. 


ಈ ಅನುವಾದ ಕೈಂಕರ್ಯದ ಮೂಲಕ ಶ್ರೀ ದೇವಿಯ ಸೇವಾ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಗುರುವರ್ಯ ರಂಗನಾರ್ಥ ಶರ್ಮಾ ಅವರಿಗೆ 
ವಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಮಹಾಕಾರ್ಯತತ್ಪರರಾದ ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ ಅವರನ್ನೂ 
ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇತೀ ವಿದಾನ್‌ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿ 
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ಲೀಃ 


ಶ್ರೀ ಭಗವದೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ 


ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
(ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ ಸಹಿತ) 


ಹೇ ಭವಾನಿ ! ನೀನು ಶಿವನ ಪಟ್ಟದ ರಾಣಿ, ಸತ್ತ ಜ್ಞಾನ ಸುಖ 
ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯು. ಪರಾಶಕ್ತಿ ದೇವಿಯಾದ ನೀನು ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರಸ್ಯಾ ತ್ಥಕವಾದ 
ಅಮೃತಸಾಗರದ ತರಂಗರೂಪ ಳಾಗಿದ್ದೀಯೆ. ಕಾಲಸೂಚಕವಾದ (ಪಂಚದಶ] 
ಹದಿನೈದು ಕಲೆಗಳಾಗಿ ತೋರುವ ನೀನು ಶಿ ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಾದ 
ಸ ದಕ ಕಲೆಯಾಗಿರುವೆ. ದೇಶ- Boa ನಿನ್ನನ್ನು “ən 
?ಸಮಯ, ಮಿಶ್ರ ಮತ್ತು ಕೌಲವೆಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಭಕ್ತರನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಲು ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತೀಯೆ. ಸದಾ ಅಮೃತಸಾಗರದ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
— ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಮಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆದಿಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಸಾಕಾರ-ನಿರಾಕಾರವೆರಡು ರೂಪಗಳನ್ನೂ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಚಿತ್ತುಖವಪು ಪರಾಕಾರಾ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ 
ದೇವಿಯ ನಿರಾಕಾರವನ್ನೂ ಭವ-ಮಹಿಷಿ, ವಾಸರಮಯೀ ಮುಂತಾದ 
ವರ್ಣನೆಯಿಂದ ಸಾಕಾರ ರೂಪವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡ- ಪಿಂಡಾಂಡ- 
ವ್ಯಾಪಿನಿಯಾದ ದೇವಿಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಆವಿರ್ಭಜಿಸಿ 
`ಭಾರತ ಮುಂತಾದ ಆರು. ಚಕ್ರ ವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಶಿರೋಮಧ್ಯದ 

ಸಹಸ್ರದಳ ಪದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸದಾಶಿವ ಸಾಮರಸ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿ - ಸಾಯುಜ್ಯಾ ತಕ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾಳೆ ಎನ್ನುವುದು ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


೧. ವಾಮಾಚಾರ ನಿಷ್ಠರು ಕೌಲರು. ಶುದ್ಧವೈದಿಕ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳು- ಸಮಯಿಗಳು. ಈ 
ಎರಡೂ ಮಾರ್ಗಗಳ ಉಪಾದೇಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡವರು ಮಿಶ್ರ ಮಾರ್ಗಿಗಳು. 
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ಗರಗ RATATAT FTAA 1 ? H 


ಯೋಗಿ ಭಕನು ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ, ಸಂಹುಮದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದು, ಸಕಲೇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನೂ 
ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಆದಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು — ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ, ಒಳಗೂ. 
ಹೊರಗೂ ಪರಶಿವಪರಾಯಣೆಯಾದ ಪರಮಾನಂದರೂಪಿಣೀ ಪರಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡುತಾನೆ. 

ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ಇವೆ. ಮನಸ್ಸೂ ಆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ನಮಗೆ, ನಿತ್ಯಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧನಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವಾಗದೇ ಸಂಸಾರ 
ದುಃಖದಲ್ಲೇ ತೇಂಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಕಠೋಪನಿಷತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ - 

""ಕಶ್ಚಿದ್ದೀರಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾನ do dər, ಆವೃತ್ತ us: - ಅಮೃತತ್ವ್ವ 
ಮಿಚ್ಛನ್‌'' ಯೋಗಿಯಾದವನು ತನ್ನೆಲ್ಲಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಒಳಮುಖ ಮಾಡಿ 
ಹೊರಳಿಸಿ, ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುತಾನೆ. 


verer? Rra wea ಕಕ ATS throat 

Recon ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾಗ ಸಾಗಾ fran | 
qq” dates yerrafo ಇ vena wer 

data ಕರಾ 7777 vreratfiramaft il 3 ॥ 
ಮಹಾಯೋಗಿಯಾದ ಸಮಯಮಾರ್ಗದ ಸಾಧಕನು ಮನೋಮಾರ್ಗ 


ಗಳಾದ ನಾಡೀ ಸಮೂಹಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ - 
ಇಡಾಪಿಂಗಳಾಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಜ್ವಲನಗೊಳಿಸಿ, ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 


ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ "aus ಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ತದನಂತರದಲ್ಲಿ- ಆಜ್ಞಾಚಕ,ಸ್ಥನಾದ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕರಗಿಸುತಾನೆ. 


೨. ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳು- ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರ, ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾ, 


3 ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಗಳೇ ಮನಸ್ಸು 
ಸಂಚರಿಸುವ : ಮಾರ್ಗ” "ಅದನ್ನು ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂದ ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. 
ನಾಸಿಕದ ಎಡಬಲ ಹೂರಳೆಗಳಲ್ಲಿ 2 ಸಂಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಇಡಾಪಿಂಗಳಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳೇ 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು. ಕುಂಭಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿದು, 
ಅಪಾನ ಸ್ಥಾನದ ಆಕುಂಚನದಿಂದ xə ್ವಿಧಿಷ್ಠಾನ ಮಂಡಲದ ಅಗ್ನಿಯು 
ಜ್ವ ಲಿಸುತದೆ. ಆಗ ಸಂಪೂರ್ಣ —. ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೂ 'ತಾಪ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ತಪವಾದ ಸುಷುಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಣಸಂಚಾರ ಉಂಟಾಗಿ, 
ss ಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿದಾಗ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ಕದ ಆ ees ಚಂದ್ರನು 
ದ್ರವೀಭೂತನಾಗಿ ಅಮೃತವರ್ಷವನ್ನು ಮಾಡುತಾನೆ. ಆಗ ಸಕಲ ನಾಡಿಗಳೂ 
ಆಪ್ಯಾಯಿತವಾಗುತವೆ. ಇದು ಸಾಧಕನು ಸಾಧನಾ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವ 
ಅಮೃತವರ್ಷ. ಪರಮಾನಂದದ ಅಮೃತವೃಷ್ಟಿಯು ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದ ಚಂದ್ರನು 
ದ್ರವಿಸಿದಾಗಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತದೆ. 

aa at ಕಾರ್‌! Aaaa- 

amat dqvaraurevtl un ಇ ಇತ? | 
vga qıra ೫೫1೫ wea Arad 
aan: ಇಗ ತತ್ತ SAAR ll xil 

ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯರು ತಮ್ಮ ವಾಸಭೂಮಿಗಳಾದ ಇಡಾ-ಪಿಂಗಳಾ 
ನಾಡಿಗಳು ಪ ತಿಬಂಧಿತವಾದ್ದರಿಂದ ಅಮೃತದ ಸ್ರವಣ ಮತ್ತು ಹರಣದಲ್ಲಿ 
ಅಸಮರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಗ 'ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು 
ಜಾಗೃತವಾಗಿ ಹಸಿವೆಯ ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ 
ಚಂದ್ರ ನನ್ನು ಕಚ್ಚುತದೆ. ಹೇ ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಬಿಂದುಸ್ಥಾನದ ನಿತ್ಯಷೋಡಶೀ 


yaxanı r, ! `ನೀನು ಅಮೃತಧಾರೆಯ ವೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಗ ಗಳ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತೀಯೇ. 


ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ ಅಮೃತ ಸ್ರವಣವೆಂದರೆ ಜೇನು, ಕ್ಷೀರ 
ಬಸ್‌್‌ ಹಾವ" ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥವಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ {a "ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಚಾರವನ್ನು ಹಾಗೆ ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಎಡಬಲ ನಾಸಿಕಾರಂಧ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕಿಗೆ ಅಂದರೆ 
ಜೀವತತ್ವಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಾಪವಾಗುತಿರುತದೆ. ಕುಂಭಕದಿಂದ ಅಂದರೆ 
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ಒಳಗೆ ವಾಯು ಸಂಚಾರವನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿಯು 
ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ನೆತ್ತಿಯ ಮಧ್ಯದವರೆಗೆ ಧಾವಿಸಿ - ಅಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಿತರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ನಾಸಾರಂಧ್ರದ ವಾಯುವು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಚಂದ್ರನಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ 
ಮೇಲಿನ ಚಂದ್ರನು ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ-ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಮೃತವೆಂಬ 
ಸೂಕ್ಷ _ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತದೆ. ಇದು. ಲೋಕಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದುದು: 
ಸಹಸಾ. ರದಂದಲೇ" ಅಮೃತಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ವಿಶೇಷವಾದುಟು: 
ಕ್ರ ಜು ಉಪಾಧಿ ಕಳಚಿದ ಜೇವವು "ನಿರುಪಾಧಿಕದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ 
ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಐಕ್ಯ. 


ಸಿತಾರ: varını” ಸರ್ವಾ: 
Laaa Aaaah ಇ77೧೧೫ | 
aan ara fen aq ಇ 77೫7: ಈಗ sa: 
ut cardia faferraghat: Wee IG H 


ಪೃಥ್ವಿ, ಜಲ, ತೇಜ, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳು, ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯಾದ 
(ಮೂಲವಾದ) ತನ್ನಾತ್ರೆಗಳು, ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು — əd, 
ಮಹೇಶ್ವರ ಮತ್ತು özi ಇವು aza ಡು ತತ್ತ್ವಗಳು. ಇವುಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ತತ್ತ್ವಾ ತೀತವಾದ ಶಿವಶಕ್ತಿ - ಸಾಮರಸ್ಯ. ಇದೇ ಚಂದ ನ ಷೋಡಶೀ ಕಲೆ. 


ಒಂದೇ ಆತ್ಮವು ಜೀವ-ಪರಮಾತ್ಮಾರ ಭೇದವಾಗಿ ಲೋಕಾಚಾರಕ್ಕೆ 
ಎಡೆಯಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುವ ತತ್ತ್ವಗಳು. *ಶಾಕ್ತ ಮತದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ತತ್ತ್ವಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು. ಶೈವ-ಪಾಂಚರಾತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತತ ತಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು 
ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಇವೆ. ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕನಾಗಿ 
ನಿತ್ಯನಿರಂಜನಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ತತ್ತ್ವಾತೀತವಾಗುವುದು. ಆಗ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಸಕಲ ಷೋಡಶಕಲಾಪೂರ್ಣ ಪರಮಾಹ್ಲಾದಕ 
ಚಂದ್ರನೆಂದು ಬಣ್ಣನೆ. ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರಸ್ಯವೆಂದರೂ ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ 
ಭೇದ ಸ್ಥಿತಿಯಳಿಯುವುದು ಎಂದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


*ಶಾಕ್ಷಮತದಲ್ಲೂ-ತತ್ತ್ವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು 36, 51 ಎಂದು ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಇವೆ. 


— ayy 


bo ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
pana ಇತ್‌ ಉಗಿ ಇ qat faa 
Hel aa ಸೌಗಿ peta ಇ Ter-frerssrft | 
ad: Ra waht ERNA 


gari 777 wate ಇತಗ್ಗಿಸಾಗಾಗಾಷ1 ॥। & U 


ಈ ನೀಲಸರ್ಪಾಕಾರದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿಕ ಕನ್ಯೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿಇರುತ್ತದೆ. ಮೂಲಾಧಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆದ್ದಾಗ ""ಪಶ್ಯಂತೀ'' 
ಮುಂತಾದ ಹರೆಯದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರೂಪವಾಗಿ ಧ್ವನಿಗೈಯುತ್ತದೆ. ಆಮೇಲೆ 
ವಾಗ್ರೂಪವಾಗಿ ಸ್ಫುಟರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದು ಪ್ರಬುದ್ಧ ಯುವತಿಯಾಗಿ 
ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪತಿಗೆ ಪತ್ನಿಯಾಗುತಾಳೆ. ಅಂಥ ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ 
ಭಗವತಿಯೆ | ನೀನು (ಶಿವನ ತೊಡೆಯಮೇಲೆ) ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತ 
ಮಡದಿಯಾಗಿ ಶಿವನ ಮುಖದ ಸೀತ್ಕಾರ ರಸವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತೀಯೆ. 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ಯಾದಿರೂಪದಲ್ಲೂ ಪರಾ, 
ಪಶ್ಯಂತೀ ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರೀ ಎಂಬ ವಾಕ್‌ಶಕ್ತಿಯ ಕ್ರಮಿಕ-ವಿಕಾಸ 
ರೂಪದಲ್ಲೂ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿರಾಕಾರ ಪರತತ್ವವು ನಾಮ-ರೂಪಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿದ ಬಗೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮವಾದವೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. 


Pratt Q at: spereftrfq mga 
agen wre: waa gà ಕೆಸಾಗಿಗ್ಗ | 

gRr afar eat gA- 
Trà ಣೆಗೆ naa RA ca AAA il ə il 


ಹೇ ಭಗವತಿ 1 ಕೌಲಮತಾನುಯಾಯಿಗಳು ತ್ರಿಕೋನವು ನಿನ್ನ 
ವಾಸಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರುಗಿ, ಚತುಷ್ಕೋನವೆಂದೂ 
ಭಾವಿಸುತಾರೆ. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಬಿಂದುವಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಿನ್ನ ಮನೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಿಂದು ಸ್ಥಾನದ ಸುಧಾಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ-ಚಂದ್ರರಿಗೆ 
ನಿಲುಕದ ಚಿಂತಾಮಣಿ ಗ್ರಹದಲ್ಲಿ "" 
ನೀನು ವಿಹರಿಸುತ್ತೀಯೆ. 


= 
A 


೧-ಮಿಶ್ರಮತದವರು 
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""ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಶಿವನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಶಿವನ ಸೀತ್ಕಾರ 
ಸುಧಾರಸವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತೀಯೆ'' ಎಂದು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ, ಪಿಂಡಾಂಡ, ಶ್ರೀಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಏಕೀಕರಿಸಿ ಈ ಸ್ತೋತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಶಿ ಶ್ರೀಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶಿವ - ಶಕ್ತಿಯರ ಐಕ್ಕ ür: ಸ್ಥಾನ 
ಯಾವುದು ? ಎನ್ನುವ ಪ್ರ ಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಪ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿ, 
ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯ ತ್ರಿಕೋನವೇ 
ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಯರ ವಾಸಸ್ಥಾನವೆಂದು ಕೌಲರು ಹೇಳುತಾರೆ. ಮಿಶ್ರಮತದವರು 
ತ್ರಿಕೋನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಚತುಷ್ಕೋನವನ್ನು ಮೂಲಸ್ಥಾನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದ ಸಮಯ BE ತ್ರಿ "ಕೋನ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿರುವ 
ಬಿಂದುಸ್ಥಾನವನ್ನು ' “'ಸಮಯ''ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ "ಶಿವನ ಜೊತೆ ವಿಹರಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಸ್ಥಾನವಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಶಿವನು ""ಮಹಾಕಾಲ''ನಾದ್ದರಿಂದ 
ಅವನೇ ""ಸಮಯ'' - ಕಾಲ. ಪರಮಾನಂದವು ಕೈಗೂಡುವ ಕಾಲವೆಂದೂ 
ಅರ್ಥ. 


ಹೇ ದೇವಿ | ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಖಂಡತ್ರಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿನ್ನ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರವು ತ್ರಿಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಕವಾದ, ಪೃಥ್ವಿ ಮುಂತಾದ ಆರು ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತುಕಿರಣಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದೆ. 
ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ RRT ವೂ, ತ್ರಿಖಂಡಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪೃಥ್ವಿವ್ಯಾದಿ ಆರು 
ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತುಕಿರಣಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಮತ್ತು Aes ಗಳು ಅಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. 

ಷಟ್ಟಕ್ರ -ಶ್ರೀಚಕ್ರಗಳ ಸಾಮ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ ಎಂಬ ಮೂರು Downed. ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ 
ಪಂಚಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸು - ಇವು ಆರು ತತ್ತ್ವಗಳು. Oe 'ದೇವಿಯ 
ಅನಂತ ಕಿರಣಗಳೇ ಪ ೃದ್ವಿವ್ಯಾ ದಿ “ಆರು ತತ್ತ್ವಗಳ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಮುನ್ನೂರರವತ್ತುಕಿರಣಗಳಾಗಿ ಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. = ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ' ಷಟ್ರತ್ವಗಳೂ ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ RRT, ಮತ್ತು 


v 


s 


~ 


ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಶಿ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಮಾನವಾಗಿ ಇವೆ. ಮುಂದೆ ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರ ಕ್ಕೂ ಶಿ ಶ್ರೀಚಕ್ರ 


—” 


=, ಗಳ ತಾದಾತ್ಮ $ವನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. 
We are al: ೪೫೫೫ sert: We A: 
yrd uz < Aa RATTAN: | 
a uq whee PANTIE 
HERA AETA Te da Bra TARA ॥ ೪ ॥ 


ದೇವೀ ಚರಣಜನ್ಯವಾದ ಒಂದುನೂರ ಎಂಟು ಕಿರಣಗಳು ಅಗ್ನಿಯವು, 
ಸೂರ್ಯನದು ಒಂದುನೂರ ಹದಿನಾರು, ಚಂದ್ರನದು ಒಂದುನೂರ 
ಮೂವತಾರು. ಹೀಗೆ ನಿನ್ನ ಚರಣಜನ್ಯವಾದ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ಕಿರಣಗಳೇ _ 
ಮಹಾಕಾಲವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೇ ಶಿವೆ | ನೀನು ಕಾಲಾತೀತಳಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ಕಿರಣಗಳೆಂದರೆ _ ವಸುತಃ ಮಹಾಕಾಲದ 
ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ವಿಭಾಗಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇವು ದೇವಿಯ ಕೇವಲ 
ಚರಣಭಾಗದಿಂದ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದವು. ಇಲ್ಲಿ ಚರಣ ಎಂದರೆ ಕೇವಲ 
ಕಾಲುಭಾಗವೆಂದೂ ಅರ್ಥ. ಮಹಾಕಾಲವೇ ದೇವಿಯ ಕಾಲು ಭಾಗವಾದರೆ 
ದೇವಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವರೂಪವು ಅನಂತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತುಮಹಾಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿ ಕಾಲಾತೀತಳಾದವಳು ಎಂದು ಭಾವ. ಅಲ್ಲದೇ 
ಮಹಾಕಾಲ ಎಂದು ಶಿವನಿಗೂ ಹೆಸರು. ಆ ಮಹಾಕಾಲನೇ ದೇವಿಯ ಪದತಲ 
ಸ್ಥಿತನೆಂದಾಗ, ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಪಾಡೇನು 9 ಒಂದು ಸಂವತ್ತರದ 
ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ದಿನಗಳಿಂದ ಮಹಾಕಾಲನು ನಿರೂಪಿತನಾಗುತಾನೆ. 365 
ದಿನಗಳಿಗೇ ಇದು ಉಪಲಕ್ಷಣ. ಕೊನೆಯ ಬಿಡಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸಹಸ್ರ -IDA ಇಡಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಲೋಕರೂಢಿಯಲ್ಲೂ ಇದೆ. 

Preto mat Tayra seeTurd 

Wad tates maA ಕಗ ford | 
SIR À HARATA HAARA 
Ays =arars fra sft a ATER il 9o il 

ತ್ರಿಭುವನವಂದಿತಳಾದ, ಪಾವನೆಯಾದ ಉಮೆಯೆ | ನಿನ್ನ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕೋನವೂ gus O ಮೂಲಾಧಾರವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಅಷ್ಟಕೋನವು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ. ದಶಕೋನವು ಮಣಿಪೂರ. ದ್ವಿತೀಯ 
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ದಶಕೋನವು ಹೃದಯಕಮಲದ ಅನಾಹತವಾಗಿದೆ. ಚತುರ್ದಶಕೋನವು 
ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟದಳ, ಷೋಡಶದಳ, ವೃತ್ತತ್ರಯ ಮತ್ತು 
ಭುವನತ್ರ o. ಶಿವಚಕ್ರ ಚತುಷ್ಟಯವು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ ವಾಗಿದೆ. 
ಬಿಂದುವೇ ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲವೆಂಬ ods ಗೃಹವಾಗಿದೆ. 


ಹಿಂದಿನ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲರೂಪವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿವರವಾಗಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ತ್ರಿಕೋನವೇ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರ. “ಇದರಂತೆ ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಅಷ್ಟಕೋನಗಳೇ. ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಪ್ರಥಮ 
dədəsinə - — ದ್ವ ತೀಯ ದಶಕೋನವು - ante. 
ಚತುರ್ದಶಕೋನಗಳು ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರ, "ಮೋಡಶದಶಾರಗಳು ಆಜ್ಞಾ ತ್ರಿಕೋನ 
ಮಧ್ಯದ ಬಿಂದುವೇ ಸಹಸ್ರಾರ "ಕಮಲ. ಹೀಗೆ ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಷಟ್ಟಕ,ಗಳಿಗೆ 
ಅಂತರಂಗ ವಿಭಾಗದ ಸಾಮ್ಯವೂ ಇದೆ. 


Ra 8 gaaat age 
eens am vata ಇರಾ ಇ ಇತ್ತಾಗ | 
agah ಸತ 777೫ sr? yaa 
vurmaz ater wate a di: 77577೫1: il ₹? ॥ 
ಹೇ ಉಮೆ ! ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕೋನವೂ ವೃತತ್ರಯವೂ 
ಅಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟ ಷೆಕೋನವೂ ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಧವೂ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಎರಡು 
ದಶಕೋನಗಳು ಷೋಡಶದಳ ಪದ್ಧವೇ ಆಗಿವೆ. ಚತುರ್ದಶ ಕೋನವೂ 
ಭುವನತ್ರಯವೂ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಶಿವ-ಚಕ್ರಗಳು ಶಕ್ತಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶಿವನ ಪ್ರಧಾನ ಐಕ್ಯವು də 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಇವೆ. ಐದು ಶಕ್ತಿ ತ್ರಿಕೋನಗಳೂ, ನಾಲ್ಕು ಶಿವ 
ತ್ರಿಕೋನಗಳೂ-ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಸೇರಿ ತಾದಾತ್ಸ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಅವುಗಳ 
ಸೇರುವಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಷ್ಟಕೋನ, ವೃತತ್ರಯಾದಿಗಳೂ ಶಿವಶಕಿಗಳ 
ಸಾಮರಸ್ಯ -ತಾದಾತ್ಮ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಯರ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಐಕ್ಯವು ಆರು ಬಗೆಯಾಗಿ ಇರುತವೆ. 


a 
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ಕತ wees vata Te ಇಗೆ AAA il 99 Nl 
ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವಿನ ಐಕ್ಯ. ಕಲಾಬಿಂದುಗಳು ನಾದದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ. 
ಕಲಾಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನಾದದ ಐಕ್ಯ. ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾದಬಿಂದುಗಳ ಐಕ್ಯ. 
ಕಲಾನಾದಗಳು ಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ. ಈ ನಾದ ಬಿಂದು ಕಲೆಗಳು ಮೂರು 
ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುತವೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಆರು ಐಕ್ಯಗಳೇ ಸಮಯಿಗಳು 
ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯಾಗಿರುತದೆ. 
ಶ್ರೀದೇವಿಯ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಗ, ಬಹಿರ್ಯಾಗಗಳೆಂದು 
ಎರಡು ಆರಾಧನಾ ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. ನಾದ-ಬಿಂದು-ಕಲೆಗಳ ಸಮರಸವಾದ ಆರು 
ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯ ಭಾವನೆಯೇ ಅಂತರ್ಯಾಗ ಅಂದರೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಬಗೆಯ ಪೂಜೆ 
ಪ | ಧಾನವಾಗಿ ಇದೆ. ಬಾಹ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ರೇಖಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀಚಕ್ರವನ್ನು 
-— ಬಹಿರ್ಯಾಗವನ್ನಿಸುತದೆ. 
en Atal Ter-q: HAM ಕಕ ಕಗಗ ಸಾಗ] 
weed Li LESE LGG a ke ite tiho B be c ke | 
aglr an sata R qusl aaa ॥ ₹3 ॥ 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಾನಾದಬಿಂದು ಇವುಗಳ ಸ ಸ್ವರೂಪವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಐವತ್ತು 
sng megane, ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಘೂಲಾಢಾಗಾದಿ 5 ಕಮಲಗಳು. 
ಇವುಗಳು ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಮೇಳೈಸುಪುದೇ ಆರು ಐಕ್ಯಗಳು. ಯಾವ ಸಮಯಿ 
ಮಾರ್ಗಿಗಳು m ane ಐಕ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸಂಖಾದಿಸುವರೆ 2? ಅವರ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಐಕ್ಯದ ಪೂಜೆ ಸಂಪ ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಲಾ-ನಾದ- ಬಿಂದು ಎಂದು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಾಮ-ನಿರ್ದೇಶ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಲಾ ಎಂದರೆ 
ಐವತ್ತು ಮೂಲಾಕ್ಟರಗಳು. ನಾದವೆಂದರೆ ಶ್ರೀಚಕ್ರ. ಬಿಂದುವೆಂದರೆ 
ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳು. ಈ ಕಲಾ-ನಾದ ಬಿಂದುಗಳ ಆರು ಬಗೆಯ 
ಐಕ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದೇ ಸಮಯಿಗಳು ಆಚರಿಸುವ ಪೂಜೆಯಾಗಿದೆ. ಈ 
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ನಾದ-ಬಿಂದು-ಕಲಾಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದಾಗ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ 
ಐಕ್ಯ ಭಾವನೆಯ ಆರಾಧನೆಯಾಗುತದೆ. 


am ord fersreq feereferferrarerferefer: ॥। ex ll 
ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಆರು ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿರುತಾರೋ ಅವರಿಗೆ ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿನ ರೇಖೆಯ ನಡುವೆ 
ಶ್ರೀದೇವಿಯು ಪ್ರಕಾಶಮಾನಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಅವರಿಗೇ ಆ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯು 
ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರ ಎದುರು ಕಬ್ಬಿನಬಿಲ್ಲು ಹೂಬಾಣಗಳು, ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಅಂಕುಶ ಮತ್ತು ಪಾಶವನ್ನು ಧರಿಸಿದ, ಉದಯಕಾಲದ ಸೂರ್ಯನ ಹೊಂಬಣ್ಣ 
ವರ್ಣದ, ನಾಲ್ಕು ತೋಳುಗಳ, ಭಗವತಿಯು ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ಪ್ರಕಟಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಆರು ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾಗ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯ ಭಾವನೆಯೂ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ 
ಐಕ್ಯಭಾವನೆಯೇ ಸಮಯಿಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಇದು ಸರಳಕ್ರಮದ ಆರು 
ಬಗೆ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಾಧಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಅಂತರ್ಯಾಗದ ಫಲವೇನು ? 
ಶ್ರೀದೇವಿಯ ದರ್ಶನ. ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇಕ್ದುಚಾಪ, ಪುಷ್ಪಬಾಣ, 
ಅಂಕುಶ, ಪಾಶಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಚತುರ್ಭುಜ ಉಳ್ಳ, ಉದಯಕಾಲದ 
ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿಯುಕಳಾದ ದೇವಿಯು ಮಿಂಚಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಳಾಗಿ 
ದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾಳೆ. ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರವು ಜಲತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಜಲದಿಂದ ರೂಪಗೊಂಡ ಮೇಘವೇ ಶಿವ. ಮೋಡದಲ್ಲಿರುವ ಜಲವೇ ಶಕ್ತಿ. 
ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಗಳಿಬ್ಬರಿಗೂ ತಡಿತ್ವಾನ್‌, ತಡಿತ್ವತೀ ಎಂದು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೆಸರು. 
ಮೋಡದ ಮಿಂಚಿನಲ್ಲಿ ದೇವಿಯ ದರ್ಶನ. 


qada wa wafa srrareaı: aafaai 
meaag Ngan ಇಗ | 
wacarftrarat =yrfasr ಕತೆಗೆ nÀ 
wart vergi va aqeured + fe vur, il gü il 
ಹೇ ಭವಾನಿ, ಯಾರು ಕೇವಲ ಆರು ಪ್ರಕಾರ ಐಕ್ಯದ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ಆ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳಿಗೆ ಮಣಿಪೂರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಚಾಪದ 


FL `` ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


(ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ) ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ, ಹತ್ತುತೋಳುಗಳುಳ್ಳ ನಿನ್ನ ದೇಹದ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸದವರಿಗೆ ಈ 
ಫಲ, 

ಆರು ವಿಧ ಐಕ್ಯ ಭಾವನೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ 
ಐಕ್ಯೋಪಾಸನೆಯು ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ sa qa, ಭಾವನೆಯು ಚತುರ್ಧೈಕ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಆರು ವಿಧೈಕ್ಯೋಪಾಸನೆಗೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ 
ಫಲವುಂಟು. ಕೇವಲ ಷೋಢಾ (ಆರು ವಿಧ) ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ಮಣಿಪೂರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಧನುಸಿಗೆ ಸದೃಶವಾದ ಶೋಭೆಯುಳ್ಳ ದಶಭುಜಯುಕಳಾದ 
ದೇವಿಯ ಶರೀರ ದರ್ಶನವಾಗುತದೆ. 


argon gra aa area vr ATÀ ॥ 98 ॥ 
ಹೇ ಭವಾನಿ, ನೀನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾಗಪಾಶ, ಅಂಕುಶ, ಕಬ್ಬಿನ ಬಿಲ್ಲು, ಪುಷ 
ಬಾಣಗಳು, ಜಪಮಾಲೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗಿಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದೀಯೇ. 
ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಯ ಮುದ್ರೆ ಮತ್ತುವರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವೆ. 
ಇನ್ನೆರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ವಕ್ಪಸ್ಥಳದ ಮೇಲೆ ನಾದಗೈಯ್ಯುತ್ತಿರುವ ವೀಣೆಯನ್ನು 
ನುಡಿಸುತಿರುವೆ. 
ಷೋಢೈಕ್ಯೋಪಾಸಕರಿಗೆ ಮಣಿಪೂರ ಚಕೃದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನ ನೀಡುವ 
ದಶಭುಜ ದೇವಿಯು ತನ್ನ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ಆಯುಧಾದಿಗಳು ಇವು. ಪಾಶ, 
ಅಂಕುಶ, ಕಬ್ಬಿನ ಬಿಲ್ಲು ಹೂಬಾಣ, ಜಪಮಾಲೆ, ಗಿಣಿ, ಅಭಯಮುದೈ, 
ವರದಮುದ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತಾಳೆ. ಉಳಿದ ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾದಪೂರಕ 
ವೀಣೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. 


ಬಿಂದುಸಹಿತ ತ್ರಿಕೋನಗಳಿಂದ ಅಷ್ಟಕೋನಗಳು ಉಂಟಾದವು. 
ಬಿಂದುತ್ರಿಕೋನ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಕೋನಗಳಿಂದ ದಶಕೋನಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಿದವು. 
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ಭುವನತ್ರ ಯದೊಡನೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರಥಮ ದಶಾರದಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ದಶಕೋನಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿದವು. ಬಿಂದು, ತ್ರಿ ಕೋನ, ಅಷ್ಟಕೋನ, ಅಂತರ್ದಶಕೋನ, 
ಬಹಿರ್ದಶಕೋನಗಳಿಂದ 'ಚತುರ್ದಶಕೋನಗಳು ಉಂಟಾದವು. ಆಮೇಲೆ 
ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮವು ಸಂಭವಿಸಿ, ದ್ವಿ ಗುಣಿತವಾದ ಅಷ್ಟದಳಗಳಿಂದ ಷೋಡಶ 
(ಹದಿನಾರು) "ದಳ ಪದ್ಧವು ಜನಿಸಿತು. ಆಮೇಲೆ ಮೂರು ವೃತ್ತಗಳೂ, ನಾಲ್ಕು 
ದ್ವಾ ರಗಳೂ ಸೇರಿದವು. ಹೇ ದೇವಿ! ಈ ಬಗೆಯ ಸಂಮಿಲನದಂದ ebökəd 
ಶ್ರೀಚಕ್ರವು ನಿನ್ನ ವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವತ್ರಿಕೋನಗಳು ನಾಲ್ಕು, ಅಧಸ್ಪಿಕೋನಗಳು ಇದು. 
ಊರ್ಧ್ವ ತ್ರಿಕೋನ ಶಿವ. ಅಧಸ್ತಿಕೋನ ಶಕಿಸ್ವರೂಪ. = ಒಂಬತ್ತು 
ತ್ರಿಕೋನಗಳ ಸೇರುವಿಕೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ತ್ರಿಕೋನಗಳು ಉಂಟಾಗುತವೆ. 
ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಮಧ್ಯದ ಬಿಂದು ಮತ್ತುತ್ರಿಕೋನವು ಅಷ್ಟಕೋನ, ದಶಾರಾದಿಗಳ 
ಉತ್ಪತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 
agasan sperma Aaaa 
aaae verif AAA | 
aren: erm: gR: Tera 
TreTfererreqrai wafa weet sara ॥ QC I 
ಅರವತ್ನಾಲ್ಕು ತಂತ್ರಗಳ ಕುಲಮತವೂ, ಕೌಲ ಸಮಯ ಮಿಶ್ರವಾದ 
ಮಿಶ್ರಮತವೂ ಉಪಾಸನಾ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂದಿತವಾಗಿವೆ. ವೇದಾನುಸಾರವಾದ 
ಶುಭನಾಮದ ವಸಿಷ್ಠ ಸಂಹಿತಾದಿ ಐದು ತಂತ್ರಗಳೇ ಮೌಲಿಕವಾದ 
ಮಹಾವಿದ್ಯೆಗಳು. ಈ ಮಹಾವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲೇ ಭಗವತೀ ಶಬ್ದವು ಚರಿತಾರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತಂತ್ರ (ಗ್ರಂಥ)ಗಳುಳ್ಳ ಕೌಲಮತವೂ, ಚಂದ್ರಕಲಾದಿ 
ಎಂಟು ವಿದ್ಯೆಗಳುಳ್ಳ ಮಿಶ್ರ ಮಾರ್ಗವೂ ನಿಂದಿತವಾಗಿವೆ. ಇವು 
ವೇದ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನೇಕ ಅಂಗ, ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ವೇದಮಾರ್ಗಾನುಪ್ರಾಣಿತವಾದ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗವು ಮಾತ್ರ ಶುಭಕರವೂ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆಗಿದೆ. ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಎನ್ನಿಸಿದ ವಸಿಷ್ಠಾದಿ ವಿರಚಿತವಾದ ಐದು 
1) ಕೌಲ ತಂತ್ರಗನಿ-ಮಹಾಮಾಯಾ, dowd, ೪೭ ಮಹಾಕಾಲೀ ಮತೆ; ಅಷ್ಟ qas ಮತ 
2) ಚಂದ ಕಲಾ, əəən ವತೀ, ಕಲಾನಿಧಿ, ಕಲಾವರ್ಣವ, ಕುಲೇಶ್ವರಿ, ಭುವನೇಶ್ವರಿ, 
ಬಾರ್ಹ FA ಇವು ಮಿಶ್ರಮತದ ಎಂಟು ತಂತ್ರಗಳು. 


3) ವಸಿಷ್ಠ AN ನಕ obs, ಶುಕ ಸಂಹಿತಾ, ಸನಂದೆನ ಸಂಹಿತಾ, ಸನತ್ತುಮಾರ 
ಸಂಹಿತಾ - ಇವು ವೇದಾನುಗುಣವಾದ ಪಂಚಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಎಂಬ ಸಮಯ ತಂತ್ರ 


— Sg 


ES ಓಟ. 


ə 
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ತಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಿರೂಪಿತವಾದ ಈ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗವೇ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಭಗವತಿಯ ಪರಮಾರ್ಥದರ್ಶನವು ಈ ಪಂಚಮಹಾವಿದ್ಯೆಯಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ. 


SEGR Gi 
Faq iA ೫೫ sta f3qə=armq: ॥। ₹೪ il 


""ಹಸಕಲ''ವೆಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಟರಗಳ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ""ಹಸಕಹಲ'' ಇವು 
ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡ. ""ಸಕಲ'' ಇದು ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ಈ ಮೂರೂ ಖಂಡಗಳ 
ಫೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹ್ರೀಂ ಬೀಜಾಕ್ಷರವು ಸೇರಿ ಪಂಚದಶಾಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲೂ 
ಮೂರು ಖಂಡಗಳು. ಈ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು, ಐದು, ಮೂರು 
ವರ್ಣಗಳು. ಪ್ರತಿ ಖಂಡದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹ್ರೀಂಕಾರ. ಹೀಗೆ ಹದಿನೈದು 
ಅಕ್ಷರಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಪಂಚದಶೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


Tao ನಾಸ yrf9rferqeraərremecar 
Tages cat: afaak ತಾಗ: Hea ಕ | 
AGEN SATAN Fg Areas 
Peta 77೫ Naga AAR 11 20 N 
ಹೇ ಶಿವನ ಮಡದಿಯೇ 1 ಅಗ್ನಿಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಖಂಡಗಳುಳ್ಳ ಈ ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರದ ಚಂದ್ರಖಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ""ಕ'' ಕಾರದಿಂದ ಚ ಉಾಡದವರೆಗಿನ ವರ್ಗೀಯ ವ್ಯಂಜನಗಳೆಲ್ಲ 
ಸೂರ್ಯಖಂಡದಲ್ಲೂ, ""ಯ''ಕಾರಾದಿ. ""ಹ' 'ಕಾರದವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲ 
ಅವರ್ಗೀಯ ವ್ಯ ಜನಗಳು ಅಗ್ನಿಖಂಡದಲ್ಲೂ ಸಮಾವೇಶವಾಗುತವೆ. . 
ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವು " ಸಡಾ ಎಂಬ ನಿತ್ಯ ಚಂದ್ರ ಕಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಬೈಂದವಗ್ರ "ಹದಲಿ ನಿಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೀಚಕ್ರ, ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳಂತೆ ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರವೂ ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ 
ಎಂಬ — ಖಂಡವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಚಕ್ರ, 
ಷಟ್ಜಕ,ಗಳಿಗಿರುವ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವು ""ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾ'' ಎಂದು ಖ್ಯಾತವಾದ 
ಪಂಚದಶಿಯಲ್ಲೂಇದೆ. 
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ames aAA WR ॥ 


ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರವು ತನ್ನ ಕೂಟದಲ್ಲಿರುವ ""ಅ''ಕಾರದಿಂದ ಮೊದಲಾಗಿ 
"ಲ''ಕಾರದ ಜೊತೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವನ್ನೂ ಹೊಂದಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ವರಗಳನ್ನೂ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ""ಕ''ಕಾರದಿಂದ ""ಲ''ಕಾರದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ 
ವ್ಯಂಜನ ಗಣಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂರು ಖಂಡಗಳಲ್ಲೂ ಇದು 
ಪ್ರ ತ್ಯಾಹಾರದ ಪ್ರಕಿ ಯೆ. üçə” "dr ಅಕ್ಷರವು "ಆಕ್‌" "ಮತ್ತು 
“der 'ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತೆರ್ಗತವಾಗುತದೆ. ' ಕ್‌” ಮತ್ತು “at” ಇವುಗಳ ಮುಂದೆ 
""ಅ'' ಬಂದು ""ಕ್ಹ'' ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅವಿನಾಶಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ 
""ಅಕ್ಬರ'' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತಾರೆ. 


"“ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ''ವೆಂದರೆ ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಅಕ್ಷರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳುವುದು. ಇದು ವ್ಯಾಕರಣ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತವಾದ ನಿಯಮ. 
""ಆದಿರಂತ್ಯೇನ ಸಹೇತ'' ಎಂಬ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯದ ಅಕ್ಷರದ ಜೊತೆಗೆ 
ಮೊದಲನೇ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಿದಾಗ ಆದಿ ಮಧ್ಯಾಂತ್ಯದ ಎಲ್ಲವೂ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ “eo. ಇ. ಉ. ಣ್‌'' ಎಂಬ ಅಕ್ಷರ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಅ, ಕೊನೆಯ ಣ್‌ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಣ್‌ 
ಎಂದರೆ ಅ.ಇ.ಉ. ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


fea Aken: ga se sAd <t mü- 
ward: saa ೫೫೧೧೧ artes ಇಗ | 
=fš fern wren een aAA- 
rege: warfare ಇತನ: TAAL ॥। 79 11 
"ಸ್ಮರೋಮಾರ'' ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುತ್ರನಾದ 
ಕಾಮದೇವನೇ ಯಷಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತೈತ್ತರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ 


ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅದೇ ತೈತ್ತರೀಯ ವೇದದಲ್ಲೆ ಯಷಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಮಯಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುವ ಮಾತನ್ನೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


KM ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ- ""ಪುತ್ರೋ ನೈಖತ್ಯಾ ವೈದೇಹಃ, ಅಚೇತಾ 
ಯಶ್ಚ-ಚೇತನಃ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಮದೇವನು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪುತ್ರ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ತೈತ್ತಿರೀಯ ವೇದದಲ್ಲಿ ""ನೈತಮೃಷಿಂ ವಿದಿತ್ವಾ ನಗರಂ ಪ್ರವಿಶೇತ್‌'' 
ಅಂದರೆ ಈ ಖುಷಿಯನ್ನು (ಕಾಮದೇವನನ್ನು) ಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ ಶ್ರೀಚಕ್ರವೆಂಬ 
ನಗರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು'' ಎಂದು ವೇದವೇ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಸಮಯಿಗಳು 
ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರದ ಯಷಿಯಾದ ಕಾಮದೇವನನ್ನು ಸ್ಥರಿಸದೇ ಅಂತರ್ಯಾಗ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮಂತ್ರದ ಖುಷಿ, ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು ಬಾಹ್ಯ ಪೂಜಾ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಅಂತರ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಶ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


Tərerua cana = ara AATA 


fravs 37೯5 Tefo ಇಸ ಇ gÀ 
ssam Raag Aaaf ॥ 93 1 
ಹೇ ಸುಂದರಿ ! ನಿನ್ನತ್ರಿಖಂಡ ಮಂತ್ರವು ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ ಕವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಶ್ರೇದೇವಿಯ ಹದಿನೈದು ಚಂದ್ರ “ಕಲೆಗಳು ಶ್ರಿ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡಿವೆ. ತ್ರಿ ಖಂಡ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಖಂಡಾತ್ಮಕವೇ "ಅದ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರವೂ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಎರಡರಲ್ಲೂ- ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ 
ಷಟ್ಜ್‌ಕ,ಗಳೂ Sms Way ಹೊಂದಿ ಇವೆ. 

'ಸರಘಾ'' ಎಂದರೆ ಶ್ರೀಚಕ್ರ. ಸರಘಾ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಜೇನುನೊಣ ಮತ್ತು 
ಜೇನುನೊಣವು ಭಕ್ಷಿಸುವ ಪುಷ್ಪಮಧು ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಪ್ರಕೃತ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಬಿಂದು ಮತ್ತು ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದ ನಿತ್ಯಕಲಾತ್ಮಕ ಚಂದ್ರಬಿಂಬವು 
ಮಧುಸದೃಶವಾದ ಅಮೃತದಿಂದ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ಸರಘಾ ಶಬ್ದವು 

ಶ್ರೀಚಕ್ರ ವಾಚಕವಾಗಿದೆ. 


HONE qu aay AGU ಕ AAT: ll əx ll 
ಹೇ ಶಿವನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮಂಡಿಸಿರುವ ಭಗವತಿ ! ಮಂತ್ರ, ಶ್ರೀಚಕ್ರ 


ಮತ್ತು ಷಟ್ಜಕ ಮಾತೃಕಾಸಹಿತವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರದ ಐಕ್ಯಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
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ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ""ಸಾದಾ''ಖ್ಯ ಪರಮಕಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರಾದಿಗಳು ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತವೆ. ನಿನ್ನ ಷೋಡಶದ ಪದ್ಧದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ವರಗಳೂ ತಾದಾತ್ಮ good, ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ವೃತ್ತತ್ರಯದಲ್ಲಿ ""ಕ''ಕಾರದಿಂದ 
““ಮ''ಕಾರಪರ್ಯಂತ ವರ್ಣಗಳೂ, ಭೂಪುರತೃಯದಲ್ಲಿ ""ಯ''ಕಾರ 
ಮೊದಲಾದ ವರ್ಣಗಳೂ ಲೀನವಾಗುತವೆ. 


zen agde AnA meaag 
raya AENEA 
Amen estten: ARAA: weave 
Agara Sart ANAT: ॥। 7೬ 1 


ಹೇ ಜನನಿ | ""ಹಲ್‌'' ವರ್ಣವು ಬಿಂದುರೂಪವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟವರ್ಗಗಳು 
ಅಷ್ಟದಲದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ gov, ಹೊಂದಿವೆ. ನಾಲ್ಕು ಶಿವಚಕ್ರಗಳು ಐದು 
daxi, ಗಳಲ್ಲಿ: ನೆಲೆಗೊಂಡಿವೆ. ಯಾವುದು ಶಿವಚಕ ವೂ ಶಕಿಚಕ ವೂ ಅಲ್ಲವೋ 
ಆ ಗಂಟಿ "ಶಿವಶಕಾ ತ್ಚಕವೇ ಆಗಿದೆ. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಹದಿನೈದು ಕಲೆಗಳೇ 
ವೇದೋಕವಾದ ನಿತ್ಯೆಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ "ಹದಿನೈದು ನಿತ್ಯೆಯರೇ ನಿನ್ನ 
ಪಂಚದಶೀ: ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಗಣಗಳಾಗಿವೆ. 


gare: 7೯೫7೯೫೯೫ ಇ Bara vrİŞrererr- 
rear wf Aaa aa əfiyrİŞrereri | 

HA WATER: Ya FE ತರಗ ASAT: 
FARAR: CACTUS Haat 128 I 


ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹದಿನೈದು ağ abd ನಿನ್ನ ಚಂದ್ರಕಲಾರೂಪವಾದ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಈ ನಿತ್ಯೆಯರಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಕಲೆಗಳು 
ಲೀನವಾಗಿವೆ. "'ಕಲಾ'' ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದವು ವ್ಯಂಜನಸಮೂಹದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೇ 
ಆಗಿದೆ. "ಅಕ್‌'' ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರರೂಪವಾದ ಅಕಾರಸಹಿತಕಕಾರವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಸಾರುತ್ತದೆ. 


— q 


17 = ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
WR: Usaha sft gQ dqa 
aan ಸತಗಿ 7೫ ಇಇಗಳಾಗಿಗೌ | 
wad area ಇಗಗತಗಾಗಳ್ಗಗಗಿಗಗಿ7: 


wafiredefte sata attra eler, ॥ 29 ॥ 
ಬೈಂದವಗೃಹದಲ್ಲಿ ""ಕ್ಹ''ಕಾರವು ಇರುತ್ತದೆ . ಈ ""ಕ್ಹ''ಕಾರವು ಐವತ್ತು 
ಕಲೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ""ಕ್ಹ''ಕಾರವು ಸರ್ವವರ್ಣಮಯ 
ವೆನಿಸಿದೆ. ""ಕ್ಷ''ಕಾರದ ಅನಂತರ ನಿನ್ನ ನಾಮಾಕ್ಷರಗಳು ಇವೆ. ಹೇ ಪೂಜ್ಯಳೆ ! 
ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ರತ್ನಜಟಿತವಾದ ಆಭರಣಗಳ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ 
ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಮಣಿಪೂರ ಪದ್ಧವು ವ್ಯಾಪವಾಗಿದೆ. 


ಇಗ ಕಡಗ WHS geng: AAA: ॥। 26 N 
ಕೆಲವು ಪುರಾತನ ಹಿರಿಯರು ""ಮಣಿ'' ಎಂದರೆ ನೀರು. ಆ ನೀರು 
ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ''ಮಣಿಪೂರ'' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ನಿನ್ನ 
ರೂಪವೇ ಮಣಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೇ ""ಮಣಿ'' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ""ಯಾವಾಗ ಸುಷುಮ್ನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅನಾಹತನಾದವು ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದೋ ಆಗ 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ'' ಎಂದು ಸಮಯಾಚಾರದವರು 
ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಸಗ Marna AAA 
ಹ ¿sp uk: Ka | 


feragfeqng: eat 
warqa qa: fora ಕಣ femin: 11 39 ॥ 
ಹೇ ಉಮೆ ! ನಿನ್ನ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ""ಸಂವಿತ್ಯಮಲ''ವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು 
ಹೆಸರು. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಅದರಲ್ಲೇ ಸಂವಿತ್ಬೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶತತ್ತ್ವವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತದೆಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲೇ ಹಿಮದಂತೆ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣದ ಸದಾಶಿವನು ಇರುತಾನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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qaaa sata ೧೪ aaa i 30 ॥ 
ಸದಾಶಿವನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ವಿಶುದ್ಧ ಗೃಹವು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಮಯಿಗಳು 
ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳಿಂದ ದೇವೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಹದಿನೈದು ಕಲೆಗಳೇ “Qaş” ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳು. ಇವರು 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಕೃ ಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಾ ಸೇರುತ್ತವೆ. 


i 


var arararean wate ate Gan ufaq ॥ 3? ॥ 
""ನಿತ್ಯಾ'' ಎಂಬ ಪಂಚದಶಕಲೆಯು ಷೋಡಶಕಲೆಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೂ 
ಸೇರಿ " 'ಷೋಡಶಕಲೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಷೋಡಶಕಲೆಯ ಅಮೃತದಿಂದ 
ಉಪಾಸಕನು ಅಧಿಕ ಆನಂದ ತುಂದಿಲನಾಗುತಾನೆ. = ವಿಶುದ್ಧ ಮತು > ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದ ಪೂಜೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲ. ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷಗಳ ತಿಥಿಗಳು 
ಸಮಾನವಾಗಿರುತವೆ. ಆದರೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಂದು ಸಮಯಿಗಳು ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ara: Yao ual nAra wad 
Porat ೫೫೫ Fit ಇಇ ಇಗ: | 
ya: ಸಾಗೌಗಾಗಿ faeh iaren 
771 amah seama şü il 39 H 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಹಗಲು ನಿನ್ನ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ (ಕೊನೆಯ) ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಯಾಮದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ we a ಮೇಲೆ 
ಅಗ್ನಿಯು ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನೂ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಚಂದ್ರನೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವೇ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿ, ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಗೃಂಥಿಗಳಾಗಿವೆ. 
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ಕಗ forge ಸಾಕ şe at ಸರಾಗ! 
ಗಳಗ at ಇಗ q firferdt ar fafərcm | 
aana ಇಗೌಗತಾಗೌಗತ tats 
geari vq femferagqarantaaey İl 33 1! 
ಸೂರ್ಯ-ಚಂದ್ರರು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಿಂಗಲಾ ಮತ್ತು ಇಡಾ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತಾರೆ. ಮೂಲಧಾರಚಕ್ರದ ತಮಸಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ -ಚಂದ್ರರು 
ಸೇರಿದಾಗ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ತಿಥಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಚೆಂದ್ರನು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಲ್ಲಟ್ಟು ಸೂರ್ಯ ಸಮಾನನಾಗಿ 
— ಅಮೃತರಸವು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. 


weg 2 ಮೂ qq | 
wernt faelfaqafaqarqrsarardft 
fern fageeran snrafa ಈಗಾಗಗಾಗಾಗಿಗತ್ನ ॥। 3೬ I 
ಹೇ ಭಗವತಿ | ಯಾವಾಗ ABA, ಸ ಸ ಸ್ರ ಕೋಟಿ ಮಿಂಚಿನ ಪ ಪ್ರ ಕಾಶದ, 
ಮಾತೃಕಾಮಯವಾದ, ಶ್ವ e ಕುಂಡಿಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ 
— ್ರಹ್ಮಗ್ರ ಂಥಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ 7 ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ಚಂದ್ರನ 'ಅಮೃತಧಾರೆಯಿಂದ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹವು ಆಪ್ಲಾವಿತವಾಗುತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೇ ಬತ್ತುತ್ತಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿ ಸಮೂಹವನ್ನೂ 
ಆಪ್ಸಾವಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
a mer ತಾರರಗಇಸಇಸಗಾತಾ HATA 
wren Bere Wala ಇರರ ARI | 
uzan qan RNa ಗಗ 
dea sfress aA qa dezaTirfa ॥ 39 ıl 


ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸಮಯಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೋಗಬಲ್ಲ 
ಬೆಳದಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ ""ಸಮಯ''ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಲೋಕವನ್ನು ಪ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
""ಸಾದ'' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಶಿವತತ್ವ ಡೆ ಜೊತೆ 
ಸೇರಿ ಗೆಲ್ಲೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಹಸ್ರಾರ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ) 
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ಭಿನ್ನವಾದ ಚಂದ್ರಬಿಂಬವಿದೆ. ಅದನ್ನೇ ಶ್ರೀಚಕ್ರವೆಂದೂ, ಸರಘವೆಂದೂ, 
ಬೈಂದವವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
aralar ಸಾಸ: ಇಗ aAA 
aded ಯ ಯ ಮೂ | 
ಈಗ tard Wad 
ut alereshaaaata qT ॥ 3೩ N 
ಪ್ರಮುಖ ಸತ್ಪುರುಷರು “bzi, ಶಕ್ತಿಗಳು ಮೊದಲು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳೆಲ್ಲೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ ಶಿವಶಕ್ತಿ ಸಾಮರಸ್ಯ ಸ್ವರೂಪವು ತತ್ತ್ವ್ವಾತೀತವಾಗಿ 
ಇಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯದಾಗುತ್ತದೆ'' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೃದಯಾಕಾಶದ 
ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ, "'ಸಾದ''ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಶ್ರೀಚಕ್ರವೆಂಬ 
ಪರಮಶಿವಮಂಚದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರದ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿಸಿದ ಯೋಗಿಯು 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತಾನೆ. 


fact afadat agora ae fa- 
FRÀ was RARA THA | 


Heltah ಈತ srafq wreaterHed 11 36 ॥ 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕೋನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದ ಐಕ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ವಾಧಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟಕೋನ ಮತ್ತು ಮಣಿಪೂರದ og. ಮಣಿಪೂರದಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ದಶಾರ ಮತ್ತು ಅನಾಹತದ OF. ಅನಾಹತದಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ದಶಾರ ಮತ್ತು 
ವಿಶುದ್ಧಿಯ ಐಕ್ಯ. ವಿಶುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಚತುರ್ದಶಾರ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ಐಕ್ಯ. ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳಾದಿಗಳ ng. ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ರುದ್ರ, ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ಮತ್ತು ಭೂಪುರತ್ರಯದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಐಕ್ಕ. 
RISA ಸಗ ಇಗ gà seral 
var qferzvi farasrfa ಇ Werf | 
wa Rra TATRA ಕ Mga, 
afevehur Fen wate AMARA ॥ 36 N 
ಹೇ ಭಗವತಿ | ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು Rvs ಗಳೆಂಬ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
(ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ) ಸಾಮ್ಯ ಪಂಚಕ-ಸಹಿತವಾಗಿ ಆರು ಪ್ರಕಾರದ 


ol u... 
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ಐಕ್ಯಭಾವನೆಯಿಂದ ಚಿದ್ರೂಪಳಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿನ್ನ 
ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದ ಮಿಂಚಿನಂತಿರುವ ನಿತ್ಯ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮನಸನ್ನು ಗೆದ್ದು ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ದುರ್ಭವಿಸುವುದು. 


qai ಇಗ amay ಇಇ ahi a yA: il 39 ॥ 


ಅಗಸ್ಟ ರೇ ಮೊದಲಾದವರು ಪರಸಾಮ್ಯ, ತತ್ತ əəə ಮತ್ತು 
ಆಖ್ಯಾ ಸಾಮ್ಯ ವೆಂದು ಶಿವಶಕ್ತಿ ಸಾಮ್ಯ ವನ್ನು ones 25 ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಸರಯ SAN è ಕ್ರಿಯಾ, ಅವಸ್ಥಾ, "ರೂಪ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಅಭದಾ 
(ನಾಮ) ಎಂದು ಪಂಚ- ಸಾಮ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಚ್‌ ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ 
Res ಗಳಲ್ಲೂ ಶಿವಶಕಿಗಳ ಪಂಚಸಾಮ್ಯ ವನ್ನು 'ತಿಳಿಯುತಾನೋ ಅವನೇ ಮುನಿ 
ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಇಗ ಸರಾಗ wq ಇಡಿ oral ತಗಣ: İl xo Il 


"ಅ''ವರ್ಗದಿಂದ “3” ವರ್ಗದ ವರೆಗಿನ ಎಂಟು ವರ್ಗಗಳನ್ನು ವಶಿನೀ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಕೃತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತಾರೆ. ಅಕಾರಾದಿ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ eso ಮಾತೃಕೆಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಷಯ ಮಾತೃಕೆಯಾದ ದೇವಿಯ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಆಯುಧಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಐವತ್ತು ದೇವಿಯರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸ್ಯ ವಾಗುತ್ತವೆ. ವರ್ಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ಐವತ್ತು ಮಾತೃಕಾಕ್ಷರ 
ರೂಪವಾಗಿಯೂ “ku. ಮಾಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮಾತೃಕೆಗಳಿಂದಲೇ ನಿನ್ನ 
ಮೂರು? ಪ್ರಸ್ತಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಸಮಯಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧-ಭೂಪ್ರಸ್ತಾರ, ಕೈಲಾಸ ಪ್ರಸ್ತಾರ, ಮೇರು ಪ್ರಸ್ತಾರ 
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şm fren ಕಗ್ಗ — 
meden: gi Ahaa: | 

afrarn ೫1 AÀ < me ly 
| nenesa ತಡ 7೫ tees ARIAT ॥। ೬? Nl 

ಹದಿನಾರು ನಿತ್ಯೆಯರು ವರ್ಣರೂಪವಾಗಿಯೂ, ತಮ್ಮ ರೂಪದಿಂದಲೂ 

ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾರೋ ಆಗ ಮೇರು ಪ ರ್ರಸಾರವಾಗುತದೆ. ಶ್ರೀಪಂಚದಶೀ 

z ದಲ್ಲಿ." ಅಸ್‌'' “es” ಮುಂತಾದ ಪ ್ರತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ A ನಿತ್ಯೆಯರು 
ಮಾತೃಕಾದೇವಿಯರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ ಕೈಲಾಸ 
ಪ್ರಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂಟು ವಶಿನೀ ಮುಂತಾದವರು, ಹದಿನಾರು ನಿತ್ಯೆಯರು 
ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಿಣೀ ಮುಂತಾದವರು ಬಿಂದು ಸಹಿತ ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಂಮಿಲಿತರಾದಾಗ ಭೂಪ್ರಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಉತ್ಕರ್ಷ 
ಕ್ರಮವೆಂದು ಸಮಯಿಗಳ ರಹಸ್ಯವು. 


5 s WP ಇ 
WaT ೫77೫೫ 77೫717 TEETH ॥। ೬9 ॥| 
ಮೂಲಾಧಾರ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಈ ಎರಡೂ ತಾಮಿಸ್ತ್ರಲೋಕಗಳಾಗಿವೆ. 
ಸ್ವಾ ಧಿಷ್ಕಾನದ ಮೇಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಮಂಡಲದ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಈ ಎರಡು 
ಚಕ ಗಳುಪ | ಕಾಶಮಾನವಾಗುತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳು 
ಪೂಜಾರ್ಹವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಕೌಲರು ಹೇಳುತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ಚಕ್ರ ದ್ವ ಯ 
ಪೂಜೆಯೂ, ವಾಮಮಾರ್ಗಿಗಳ ಪೂಜಾವಿಧಿಯೂ ಸಾತ್ವಿಕ ಉಪುಸಕರಿಗೆ 
ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗಿವೆ. 
adie ater srTafa wad garafafa- 
ta nfo saq < WAAR | 
sal 77೫7 Yat ata wae ಇ dt 
Anama Porafaretseeraha ॥ ೬3 ॥ 
ಹೇ ಭಗವತಿ | ಈ ಕೌಲರು ಮೊದಲು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ 


23 `. ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಪೂಜೆಯಾಗುತದೆ. ಮೈಥುನಾದಿ ಪಂಚಮಕಾರಗಳ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೇ ಅನಿಂದಿತಾಚಾರವಂತಳೆ | ಈ ನಿಷಿದ್ದಾಚಾರವು 
_ ವೇದಬಾಹ್ಯವಾದದ್ದು, ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರ ರಹಿತವಾದದ್ದು. 


ara SARS 11 ೫% ॥| 


ಕಲಾವ್ಯೂಹಾದಿ ನವವ್ಯೂಹಗಳು ಕೌಲಾದಿಗಳ ಮತ. ಆ ವ್ಯೂಹಗಳ ಜೊತೆ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಹೊಂದಿದ, ಭೈರವ ಸ್ಪರೂಪದ ಪರಮಾತ್ಮ ಶಿವನು ಜಗತ್ತಿನ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನು. ಬೈಂದವ ಶರೀರದ ಮಹಾದೇವಿಯು ವಾಮಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳಿಂದ 
ನವಾತ್ಮಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಇಬ್ಬರು ನವಾತ್ಮರಾದ ಭೈರವ-ಭೈರವಿಗಳೇ ಜಗತ್ತಿನ 
ತಂದೆ-ತಾಯಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಇತಗ್ಗಸತಾಗಾಗತಾಗಗಿಗ್ದ್‌ aa 
farang ಸ್ತ npe | 
ಕನಾ 3 
fen cies gent Aea ween: aah: 11 ೬೬ ॥| 
ಸಮಯ ಮಾರ್ಗದವರಿಗೆ ಮೂಲಾಧಾರ-ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರಗಳು ಪೂಜಾ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲ. ಅವರು ಈ ಚಕ್ರದ್ವಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಣಿಪೂರದಲ್ಲಿ ಭಗವತಿಯು 


ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಜಲಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾದ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವಾದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತಾರೆ. 


arfšrser+rerfaqaftireqa ayraci 
HEART TforqzfirqissTesraeTa | 


Tee 
wade fargtata mga Rp il ೬೩ il 


ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮತ್ತು ಮೂಲಾಧಾರಗಳು ಸೇರಿ ಹತ್ತು ದಳಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಎರಡು ಸಹಸ್ರದಳದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು. ಅದೇ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮೂಲಾಧಾರಗಳ 
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ದಶದಳಗಳಿಂದ, ಹತ್ತು ದಳದ ಮಣಿಪೂರವು ಉಂಟಾಯಿತು. 
ಹೃದಯಕಮಲದ ಹನ್ನೆರಡು, ಮೂಲಾಧಾರದ ನಾಲ್ಕು ದಳಗಳು ಸೇರಿ 
ಹದಿನಾರು ದಳದ ವಿಶುದ್ಧಿ ಕಮಲವು ಜನಿಸಿತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಒಂದೇ 
ಬಿಂದುವು ಜಗತ್ತಿನ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


eared afeta ayant faa ॥ xə 11 
ಸಹಸ್ರಾರವೇ ಬಿಂದು. ಆ ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ತ್ರಿಕೋನರೂಪದ ಬೈಂದವ 
ಗೃಹವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬೈಂದವ ಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಸಹಿತ 
ಜಗತ್ತು ಉತ್ತನ್ನವಾಯಿತು. ಅದೇ ಬೈಂದವ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನವು ಜನಿಸಿತು. ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿ ದಶದಳಗಳು. ಆ ದಶದಳಗಳು 
ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ ಜನಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬಿಂದುವೇ ದಶದಳವಾಯಿತು. 
aaaea ec 
ayri Fan ಸ | 
Teed atai 
anfas ಇ npe Aad se a il ೬6 ॥ 
ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ಜನಿಸಿದ ದಶದಳದ ಮೂಲಾಧಾರ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ 
ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ದಶದಳದ ಮಣಿಪೂರ ಕಮಲವೂ, ದ್ವಾದಶದಳ ಹೃದಯವೂ, 
ಹದಿನಾರು ದಳದ ವಿಶುದ್ಧಿ ಕಮಲವೂ, ಉತ್ಪನ್ನವಾದವು. ಕೌಲರು ತಮ್ಮ 
ರಹಸ್ಯಮಯ ಸ್ಥಾನವಾದ ಮೂಲಾಧಾರ- ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತಾರೆ. 
Heed elem maA FS AAA 
Sia mg: mm: Horaaannigataa: | 
vereq: Aad ಇತತ! aè 
Rami Aeman aR, ॥। ೬9 11 
"'ಕೌಲರು ಪ್ರಕೃತಿ ಸೇವಕರಾದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಕೃತ ಜನರಾಗಿದ್ದಾರೆ'' ಎಂದು 
ಕೌಲ- ಸಮಯವೆರಡೂ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿದ Om, ೦ಸರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ee | 


.. ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಮಹಾಪುರುಷರು ಬೈಂದವ ಗೃಹದ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಮಂಗಲಮಯಿಯೂ, 
ಸಕಲರ ಜನನಿಯ ಅಮ್ಮ ತವನ್ನು —— ನಿತ್ಯಳೂ ಆದ 
ಚಂದ್ರ ಕಲೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 
= Saito haere ae 
fravs Atah ಇತ್ತಾಗ] ಇ asi ಇ ಔಣ 
qazi ren ar vata ಇ <IqšÍfq ಇ aon 
vah: are ಇತಾಗತಗಿಗಾಗಿಗ mAg, ॥ uo ॥ 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಜಾಗರಣೆ, ಶಿವಮಿಲನ, ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರ ಪ 3 ed ಈ 
ಮೂರನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಆರು ಚಕ್ರಗಳು, ತ್ರಿ ಖಂಡಾತ್ಮಕ- ಶ್ರಿ ಚಕ್ಕ, ಮಂತ್ರ 
ಮತು ಇವುಗಳ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ, ಆರು ಪ್ರಕಾರದ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರ ər ಐಕ್ಯ, 


ಶಿವ- ಶಕ್ತಿಗಳ ಪರಸ್ಪರ . ಪ 3 ಕಾರದ ಸಾಮ್ಯ, = ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವ 
ಸಮಯ: ಮಾರ್ಗಿಗಳ ಸಾತ್ವಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಪ ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


ut qilvrred safes ma ಇಸಸ್ತತಾಗಾಣೆ! 14 1 
ಈ ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಫಲವು ಸರ್ವಾಧಿಕವಾದದ್ದು. ಕೌಲರಿಗಂತೂ 
ಇಲ್ಲೇ ಫಲವು ಪ್ರಾ ಪ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಸುಭಗ 
ಸಹಸ್ರ ದಳ ಪದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸುಭಗಾ "ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಉದ್ಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ 
ಪರಮಸ್‌ಭಾಗ್ಯ ದ ನಿನ್ನ ಸಾಯುಜ್ಯದ ಪದವಿಯು = ಜನ್ಮದಲ್ಲೇ 
ದೊರಕುವುದು. 


3715೫೫7: Ast TEN TERT- 
TNA AACA ASA 

var feat art fërerzfa ೧777೫೫ fear 
fear wy we Agia sparəffaeanfa: il üə ॥ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಉಪಾಸನೆಯು ಪರಿಪ ಪಕ್ವವಾದ ಮೇಲೆ, ಗುರುಕೃಪೆಯ 
ಅಮೃತವಷ ೯ದಿಂದ ಸುಭಗಸುಭಗಾರೂಪದ 
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— ಮಹಾಸಿದ್ಧಿಯು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಯೋಗಿಗಳು 
ಹಗಲೂ-ರಾತ್ರಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಗಲು 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ, ರಾತ್ರಿ ಚಂದ್ರನಂತೆ ಅವರು ಪ್ರಕಾಶಮಾನರಾಗುತಾರೆ. 

No ಸರ್ವಥಾ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗುತಾರೆ. 


E 11 fa əfrsrareraa(reqrarará ಗಾಗಿ 
- ಸ್ವಗತ AAA I! 


ಶ್ರೀ ಭಗವದೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ 
ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ ಸಹಿತ 
ಸಮಾಪ್ತ. 
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